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Demokratie Politik Verfassung 

Signatur Titel/Klasse/Produktionsjahr/Beschreibung Dauer 

5511182 Die großen Fragen des Lebens 
Kl.(4-10); 2015 
Fünf originelle Kurzfilme laden junge Menschen dazu ein, sich mit exemplarischen 
"großen" Fragen aus Philosophie und Ethik auseinanderzusetzen: Wodurch bin ich 
"Ich"? Wem gehört die Erde? Warum soll man gut handeln? Was ist gerecht? Bin ich 
für meine Handlungen verantwortlich? Die Filme fordern auf spielerisch-kreative 
Weise zu eigenständigem Denken und zur Diskussion heraus. Zusatzmaterial 

81 min 
5 Filme 

5523083 Die Geschichte der Demokratie 
Kl.(5);  2022   
Die Geschichte zeigt, dass Demokratie keine Selbstverständlichkeit, sondern eine 
Errungenschaft ist. Sie macht nicht nur deutlich, dass sich Demokratie stets wandelt, 
sondern auch, dass sie immer wieder erkämpft und verteidigt werden muss. 

31:50 min 

55504240 Moooment! 
Sketch-Comedy von KiKA 
Kl.(5-6); 2021   
In jeder der fünf Episoden geht es um allgegenwärtige Situationen, in denen Kinder in 
Deutschland Alltagsrassismus erleben. Ob in der Schule, zu Hause bei der 
Geburtstagsfeier, im Kaufhaus oder beim Eis essen - viele reproduzieren - meist 
unbewusst - immer wieder rassistische Stereotypen. In solchen Momenten halten die 
sechs Freunde und Freundinnen Julia, Tayfun, Nadia, Johannes, Sam und Adaolisa die 
Zeit an. Zusatzmaterial 

65 min 
5 Episoden 
 

55913138 10 von 199 kleinen Helden 
Das EZEF Special 
Kl.(5-7); 2018   
Zehn der in der ersten und zweiten Staffel des Filmprojekts entstandenen Episoden 
bilden das vorliegende Paket. Es sind Porträts von Kindern aus Ländern des globalen 
Südens, zwischen Südamerika und Südafrika, über West- und Südostasien bis nach 
Zentralasien. Vier Mädchen und sechs Jungen im Alter von neun bis zwölf Jahren 
nehmen einen mit in ihren Alltag und erzählen auf ihrem Schulweg, was sie bewegt. 
Die thematische Bandbreite reicht von Naturschutz- und umweltpolitischen Themen 
über soziopolitische und -ökonomische Aspekte bis hin zu ethischen Fragestellungen. 
Zusatzmaterial 

125 min 
10 
Episoden 

55500572 199 kleine Helden 
Kl.(5-7); 2018   
Wie sehen Kinder die Welt und wie sieht ihre Welt aus? Welche Träume und Wünsche 
haben Kinder, aber auch welche Ängste und Sorgen? Der Film fragt Kinder aus 12 
verschiedenen Ländern über ihr Leben. Er begleitet die Kinder auf ihrem Schulweg, 
vom Aufstehen bis zum Beginn der Schule und portraitiert u. a. die Mädchen Cynthia 
aus Burundi, Olivia aus Burkina Faso, Rania aus Jordanien sowie den Jungen Jesús aus 
Mexiko vom morgendlichen Aufstehen bis zum Beginn des Unterrichts. Zusatzmaterial 

138 min 
12 
Episoden 

5565023 Nicht ohne uns! 
Kl.(5-7); 2016 
Wie sehen Kinder die Welt und wie sieht ihre Welt aus? Welche Träume und Wünsche 
haben sie, welche Ängste und Sorgen? In der Dokumentation werden 16 Kinder aus 15 
Ländern und fünf Kontinenten zu Themen, die sie beschäftigen, befragt. Ziel ist es, 
Kindern auf der ganzen Welt eine Stimme zu geben. Trotz ihrer unterschiedlichen 
Lebensbedingungen und Persönlichkeiten verbindet alle Kinder ein gemeinsames Ziel.  
Zusatzmaterial 

87 min 
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Signatur Titel/Klasse/Produktionsjahr/Beschreibung Dauer 

5565955 Nicht ohne uns! II 
Kl.(5-9); 2017   
Der Film stellt Porträts von Kindern aus verschiedenen Ländern dieser Erde vor: 
Koolee aus Australien, Annalena aus Deutschland, Samson aus Kenia, Ignas aus 
Litauen, Zacheo aus Namibia, Te Rau aus Neuseeland, Viola aus Österreich, Andri aus 
Rumänien und Luka aus Slowenien. Zusatzmaterial 

67 min 

5552772 Respekt 
Kl.(5-10); 2009 
Der Film erklärt den Begriff Respekt und zeigt Zusammenhänge zwischen dem Schutz 
der Würde des Menschen im deutschen Grundgesetz und den allgemeinen 
Menschenrechten auf. Dabei wird Respekt vor anderen Kulturen und Religionen 
angesprochen, aber auch Respekt und Achtung vor anderen Generationen, sozialen 
Unterschieden oder beispielsweise dem anderen Geschlecht. Der Film thematisiert 
weiterhin den Respekt vor Umwelt, Natur und Schöpfung und deren Anerkennung als 
Werte. Auch wird das Thema -Respekt vor sich selbst- am Beispiel Alkohol und Drogen 
angesprochen. Zusatzmaterial 

11 min 

5523076 Respekt und Zivilcourage 
Kl.(7); 2022 
Respektvoll miteinander umgehen, hinschauen statt wegsehen, wenn andere in Not 
sind – das ist nicht selbstverständlich. Die Produktion greift einerseits 
Alltagssituationen und Verhaltenstipps auf und eröffnet durch zwei Kurzspielfilme – 
„Callum“ und „Ausstieg rechts“ – darüber hinaus einen emotionalen Zugang zum 
Themenspektrum. 

41 min 

55503544 F**k dich! 
Eine Filmreihe zu gruppenbezogenen Beleidigungen unter Jugendlichen 
Kl.(7-9); 2021   
Welche Beleidigungen nutzen Jugendliche? Warum beleidigen sie manche 
Personengruppen besonders? Wie werden Menschen auf Grund ihres Geschlechts, 
ihrer Hautfarbe, ihrer sexuellen Orientierung oder ihrer Herkunftskultur erniedrigt? 
Wie gehen sie damit um, wenn sie selber beleidigt werden? Wo und warum sehen 
Jugendliche in den eigentlich negativen Zuschreibungen Respektbezeugnisse? Wann 
mischen sie sich ein und wann gehen Beleidigungen zu weit?  

59 min 
4 Filme 

55502490 Respekt 
Eine Filmreihe über Achtung, Anerkennung und Toleranz 
Kl.(7-10); 2020   
Das Medium enthält dokumentarische und fiktionale Filme zu verschiedenen 
Aspekten von Respekt und Anerkennung. Jugendliche reflektieren in den Filmen ihre 
eigenen positiven und negativen Erfahrungen mit Respekt und Anerkennung. Die 
Filme sollen einen respektvollen Umgang aller miteinander unabhängig von den 
Hintergründen der Menschen, die Reflexion des eigenen Verhaltens, die Akzeptanz 
von Diversität und den Abbau von Vorurteilen unterstützen. 

51 min 

5521302 Familie - Zwischen Geborgenheit und Konflikt (interaktiv) 
Kl.(7-10);  2017   
Familienleben im 21. Jahrhundert ist von einer großen Vielfalt an Lebensentwürfen 
geprägt. Die Produktion porträtiert drei unterschiedliche Familien und stellt sowohl 
deren Alltag als auch damit einhergehende Herausforderungen dar. Thematisiert wird 
unter anderem das Spannungsfeld zwischen Geborgenheit und Konflikt, 
Familienformen der Gegenwart, Rollenbilder, Regeln im familiären Zusammenleben 
sowie die Bedeutung religiöser Überzeugungen. Ergänzend veranschaulicht ein 
historischer Überblick die Entwicklung der Familie von der Antike bis heute. 

30 min 
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5559611 Das Grundgesetz 

Kl.(7-10);  2011   
Die Grundrechte sind unsere Rechte. Sie sind geschützt und garantiert. Wir können sie 
verteidigen und wir können sie im Alltag leben. Über gesetzliche Regelungen und 
individuelle Zugänge nähert sich das Medium dem Thema Grundgesetz. 
Zusatzmaterial 

20 min 

55503140 Demokratieverständnis - Willi macht Schule 
Anregung zum kritischen Diskurs 
Kl.(7-10);  2021   
In demokratischen Systemen können sich die Bürger an Entscheidungsprozessen 
beteiligen. Neben Wahlen können sie mit Bürger-und Volksentscheidungen, 
Bürgerprotesten oder Demonstrationen Regierungsentscheidungen beeinflussen. Im 
Film zeigt Willi Weitzel am Beispiel des Ausbaus der A49 durch den Dannenröder 
Forst, wie mit diesen Mitteln um einen Kompromiss gerungen wird, der möglichst 
allen Beteiligten gerecht wird. Zusatzmaterial 

26:15 

5554854 Bei uns und um die Ecke 
Kurzspielfilme zum Grundgesetz 
Kl.(7-12); 2009   
Moritz ( 8) und Linda ( 14) sind zwei Kinder, deren Eltern in Halle eine Eckkneipe 
betreiben. Hier begegnen sich Menschen, schneiden oder berühren sich deren 
Lebensläufe und Schicksale. Die Geschwister erleben, was es bedeutet, wenn man sich 
nicht nach diesen Normen und Grundregeln verhält, welche Probleme es mit sich 
bringt und dass es nicht leicht ist, diese Grundregeln durchzusetzen oder zu 
akzeptieren. Zusatzmaterial 

90 min 
6 Filme 

5501015 Bundle: Demokratie und Rechtsstaat 
Kl.(7-13); 2009  
Das Bundle besteht aus folgenden 7 Lernobjekten: 
55 01008 Wahlrechtsgrundsätze 
55 01009 Das ABC des deutschen Wahlsystems 
55 01010 Wie entsteht ein Gesetz? 
55 01011 Kinderrechte ins Grundgesetz? 
55 01012 Demokratie und Rechtsextremismus 
55 01013 Moderner Rechtsextremismus? 
55 01014 Typisch Neonazi?  

28:16 

55501851 Einmischen! 
Politische Filme von Jugendlichen 
Kl.(7-13; 2019   
Die Filmreihe wurde von verschiedenen Gruppen von Jugendlichen zu 
unterschiedlichen jugendrelevanten politischen Themen einer Demokratie produziert. 
Neben der Darstellung und der Analyse politischer Themen bildet die subjektive 
politische Meinungsbildung und -äußerung einen zentralen Schwerpunkt in den 
Filmen. Ziel der Filme ist es, starke, kritische und reflektierende junge Menschen bei 
ihrem Blick auf die Konsequenzen ihres eigenen Handelns und bei der Beeinflussung 
politischer Entscheidungsprozesse zu unterstützen. 

179 min 
20 Filme 
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5563966 Democracy 

Im Rausch der Daten 
Kl.(7-13);  2015   
Der Film ermöglicht einen Einblick in den Gesetzgebungsprozess auf EU- Ebene. 
Zweieinhalb Jahre lang wurden die Politiker Jan Philipp Albrecht und Viviane Reding 
begleitet, die sich unermüdlich einem harten, fast undurchdringlichen politischen 
Machtapparat stellen, der bestimmt wird von Intrigen, Erfolg und Scheitern. Die 
Dokumentation verdeutlicht die komplexe Mächte - Architektur sowie den Zustand 
der heutigen Demokratie. Zusatzmaterial: Langfassung der Dokumentation (105 min) 

31 min 

55505380 Pressefreiheit 
Kl.(7-13);  2023   
Das Medium thematisiert die Grundrechte der Presse- und Meinungsfreiheit in Wort, 
Schrift und Bild sowie die Freiheit von Kunst und Lehre. Es zeigt die Aufgaben der 
Medien in einer Demokratie auf, frei, vielfältig und unabhängig berichten zu können, 
um die Öffentlichkeit zu informieren, Missstände aufzuzeigen und zur öffentlichen 
Meinungsbildung beitragen zu können. Ausgehend von der Französischen Revolution 
bis zum Grundgesetz der Bundesrepublik Deutschland zeigt das Medium die 
Bedeutung der Freiheit der Medien für die Demokratie und die Aufgaben im 
politischen System. Weiterer Themenschwerpunkt ist der Druck auf 
Medienschaffende unter populistischen und autoritären Regierungen an Beispielen 
aus Berichten von "Reporter ohne Grenzen". Die zunehmende Bedrohung der 
Pressefreiheit gefährdet letztlich die demokratischen Staaten auch in Europa.  
Zusatzmaterial 

17 min 

55506846 Louis I. , König der Schafe 
Kl.(7-13) ; 2022   
Ein Schaf erhält durch einen Windstoß eine Krone und beschließt, König über die 
anderen Schafe zu sein, was ihm ein Gefühl von Macht gibt. Es bestimmt über sein 
"Königreich" und entscheidet, wer dazugehört. Doch ein weiterer Windstoß stellt die 
neu gewonnene Macht in Frage und wirft die Frage nach der Beständigkeit und 
Willkür von Macht und Herrschaft auf. Zusatzmaterial 

8 min 

55502965 Aufstehen  
Filmreihe über Jugendarmut 
Kl.(7-13); 2020 
Im Mittelpunkt stehen die Lebenserfahrungen und Lebensbedingungen von vielfältig 
von Armut betroffenen jungen Menschen. Sie zeigen und erzählen, wie ihr Alltag mit 
eingeschränkten Möglichkeiten aussieht, was Armut für sie bedeutet, welche 
Auswirkungen Armut auf sie hat und welche individuellen und gesellschaftlichen 
Auswege es gibt. Welche Armutsursachen nehmen sie wahr, welche Perspektiven 
sehen sie für sich, welchen Einfluss hat Armut auf das Leben der Jugendlichen (in 
Hinsicht auf Bildung, soziale Teilhabe, Gesundheit, Kommunikation, 
politische Partizipation)? 

186 min 
13 Filme 
 

5564671 Malala [de]              
Kl.(7-13); 2015 
Dokumentarfilm über die 1997 geborene pakistanische Kinderrechtsaktivistin und 
Friedensnobelpreisträgerin Malala Yousafzai, die schon als Jugendliche gegen das 
Regime der Taliban aufbegehrte und 2012 bei einem Attentat schwer verletzt wurde. 
Der Film charakterisiert seine Protagonistin ebenso als Teenager wie als öffentliche 
Persönlichkeit, zeigt sie in ihrem familiären Umfeld, begleitet sie auf ihren Reisen und 
gibt ihrer persönlichen Sicht auf den Kampf für die Bildung von Mädchen Raum. 
Malala Yousafzai ist Mitgründerin des Malala Fund und eine global agierende 
Aktivistin für das Recht von Mädchen auf Bildung. Zusatzmaterial 

84 min 

https://www.bildungsmedien-online.de/M4Merkur/b26/prog/Datenblatt2.aspx?Signatur=5563966
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55504902 For Future 4 
Kl.(7-13); 2022 
Die umweltpolitischen Kurzfilme behandeln die Schwerpunkte Umweltgerechtigkeit, 
Umweltzerstörung, Klimapolitik und nachhaltiges Handeln. Die Filme über Lützerath, 
Bienen, Upcycling und die Tierindustrie inspirieren zum bewussteren Handeln und 
bieten Diskussionsanstöße zu aktuellen Streik- und Protestformen, wie Fridays for 
Future, Ende Gelände oder Extinction Rebellion. Die jungen Filmemacher*innen 
reflektieren dabei ihr starkes Umweltbewusstsein. 

186 min 
19 Filme 

5523084 Wahlkampf - Konkurrenz in der Demokratie 
Kl.(8);  2022   
Das Werben um Wählerstimmen im Wahlkampf ist ein wichtiges Merkmal moderner 
Demokratien. Wie gestaltet sich der Wahlkampf in einer zunehmend von (sozialen) 
Medien geprägten Welt? Wie gehen die Parteien um mit medialer Bilderflut, viralen 
Trends und Personalisierung der Politik? Und wie kann der Wähler angesichts dieser 
Veränderungen eine Wahl treffen?  

24:30 min 

5511475 Ökonomie und Ökologie            
Kl.(8-10); 2020 
Die Produktion vermittelt grundlegende Informationen zum Spannungsfeld zwischen 
Ökonomie und Ökologie. Sie greift dabei sowohl die Perspektive des Staates, der 
Industrie als auch der privaten Haushalte auf und zeigt anhand von Beispielen die 
Entwicklung hin zu einer ökologischen Wirtschaftsweise. 

22 min 

5552988 Umgangsformen 
Kl.(8-10); 2009   
Der Film weist auf richtiges oder gutes Benehmen als Ausdruck menschlicher 
Entwicklung und Zivilisation hin. Ausgehend von den Regeln des Adolph Freiherr von 
Knigge zeigt der Film Beispiele höflicher und freundlicher Umgangsformen im 
heutigen Alltag von Jugendlichen. Außerdem weist der Film am Beispiel Hass und 
Gewalt gegenüber anderen Kulturen und Religionen auch auf demokratische 
Umgangsformen in der Politik hin. Ein Schwerpunkt legt der Film auf angemessene 
Umgangsformen in der Arbeitswelt und beim Bewerbungsgespräch. Zusatzmaterial 

14 min 

5553487 Educativ 
Schwarz rot cool - Wir sind bunt! 
Kl.(8-10); 2008   
Die Filmemacher fragten Jugendliche nach ihrem Nationalverständnis, wofür sie 
dankbar sind und wofür es sich noch lohnt zu träumen. Hintergrund-Interviews mit 
jungen Künstlern, Unternehmern und Sportlern verraten die Sehnsüchte, Träume, 
aber auch die Werte und den Anspruch der neuen Generation an Deutschland. Dabei 
lag der Fokus auf dem Ziel, möglichst unterschiedliche Gruppen, denen man auf den 
ersten Blick keine sonderliche Nähe zu nationalen Werten zutrauen würde, zu Wort 
kommen zu lassen. Zusatzmaterial 

25 min 

55501743 Alltagsrassismus 
Eine Filmreihe über Alltagsrassismus bei Jugendlichen 
Kl.(8-10);  2019   
Die Filmreihe besteht aus einem Kurzspielfilm und mehreren dokumentarischen 
Filmen. In den dokumentarischen Filmen sprechen Jugendliche verschiedenen Alters 
und unterschiedlicher Herkunft offen über ihre persönlichen Erfahrungen mit 
Rassismus und Diskriminierung und ihren Umgang damit. Wie reagieren sie, wenn 
eine Einzelperson oder eine Gruppe beleidigt wird? Wo mischen sie sich ein und wo 
nicht? Die Jugendlichen zeigen ihr Leben in einer multikulturellen Gesellschaft mit den 
Herausforderungen, die diese mit sich bringt. 

57 min 
3 Filme 
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5501011 Kinderrechte ins Grundgesetz 

Kl.(8-11);  2009   
Im Filmclip ist eine Gruppe von Jugendlichen zu Besuch im Deutsche Kinderhilfswerk. 
Hier erfahren sie Grundsätzliches zum Thema Kinderrechte und über die Initiative 
"Kinderrechte ins Grundgesetz": Welche Rechte gibt es? Welchen Mehrwert haben 
Kinderrechte im Grundgesetz? Wie stehen die Chancen auf Verwirklichung des 
Vorhabens?  

2 min 

5523148 Religionsfreiheit: Mit der Vielfalt der Religionen leben  
Kl.(8-11); 2023 
Religionsfreiheit ist in unserer pluralistischen und globalen Gesellschaft ein zentrales 
Menschenrecht und zugleich Garant für ein friedliches Miteinander. Inwiefern 
Religionsfreiheit bedroht ist, die Verankerung als Menschenrecht und im Grundgesetz, 
die Idee des Weltethos und die Vielfalt der Religionen im Alltag werden aufgegriffen 
und zur Diskussion gestellt. 

23:10 min 

5511425 Die Zehn Gebote für Jugendliche 
Kl.(8-13);  2019   
Die Zehn Gebote gelten bis heute als ethische Richtschnur in Judentum und 
Christentum. In kurzen Impulsfilmen werden vier Gebote des Dekalogs exemplarisch 
aufgegriffen und in jugendgerechter Form dramatisiert. Die Spielszenen zeigen junge 
Erwachsene in Dilemma-Situationen, in denen sie eine moralische Entscheidung 
treffen müssen und in denen jeweils eines der Zehn Gebote auf dem Spiel steht. 
Ergänzt werden die vier Kurzfilme durch ein ausführliches Interview mit dem 
Theologen Roland Rosenstock. 

37 min 
4 Filme 

55504830 Die neue ökologische Generation - Zwischen Revolte und Anpassung 
Kl.(8-13); 2022 
Es sind junge Leute, überwiegend aus dem Gymnasium und akademischen Milieu, und 
sie gehören zu einer Generation, die nicht mehr auf die vorhandenen 
parlamentarischen Beteiligungsstrukturen setzt, sondern die direkte Konfrontation 
mit den politischen Entscheidungseliten sucht. Der neuen Protestbewegung geht es 
um das Ganze, ums Überleben in einer gesicherten Zukunft auf einem klimatisch 
lebenswerten Planeten. 

30 min 

5523023 Unantastbar! ? - Recht auf Leben und Menschenwürde 
Kl.(8-13);  2021   
Der Mensch - Ebenbild Gottes; der Mensch - Selbstzweck: Zwei Begründungen für die 
unantastbare Würde des Menschen. Die Produktion erläutert die Begründungen der 
Menschenwürde und zeigt die Geschichte der Menschenrechte, von der Antike bis zur 
Neuzeit. Mit zwei persönlichen Geschichten um den Anfang und das Ende des Lebens 
herum und ethischen Fragen, die jeden betreffen, sollen Schülerinnen und Schüler 
einen sicheren Umgang und fundierte eigene Positionen zu den gesellschaftlichen 
Fragestellungen gewinnen. 

27 min 

5511168 Zivilcourage im Alltag           
Kl.(8-13); 2015 
Hinschauen statt wegsehen, wenn andere in Not sind, bedrängt oder bedroht werden 
- das ist nicht selbstverständlich. Der Film zeigt anhand von Spielszenen konkrete 
Alltagsbeispiele und bietet Impulse dazu, welche Handlungsmöglichkeiten und 
Konfliktlösungsstrategien in verschiedenen Situationen denkbar sind, um 
zivilcouragiert für andere einzutreten. Eine Expertin gibt Hilfestellung bei der 
Einordnung des Geschehens und weitere wertvolle Tipps. 

22 min 

   

https://www.bildungsmedien-online.de/M4Merkur/b26/prog/Datenblatt2.aspx?Signatur=5501011
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https://www.bildungsmedien-online.de/M4Merkur/b26/prog/Datenblatt2.aspx?Signatur=5511168


Seite 7 von 12 

 

Demokratie Politik Verfassung 

Signatur Titel/Klasse/Produktionsjahr/Beschreibung Dauer 
5511057 Inklusion          

Kl.(8-13) 2013 
Das Thema Inklusion ist in aller Munde und für viele Schulen und Einrichtungen stellt 
sich die Frage, wie deren Umsetzung zu bewerkstelligen ist. Diese Produktion möchte 
jugendlichen Schülerinnen und Schülern eine Teilnahme an der kontroversen 
Diskussion ermöglichen, ihnen Beispiele einer gelungenen Inklusion zeigen und dazu 
anregen, mit Empathie und gegenseitigem Verständnis selbst einen Teil der 
Verantwortung dafür zu übernehmen. 

20 min 

55503662 For Future 3 
Kl.(8-13); 2021 
Die 12 umweltpolitischen Kurzfilme behandeln die Schwerpunkte Konsum und 
Verzicht, Umweltzerstörung, Klimapolitik und nachhaltiges Handeln. Die Filme 
inspirieren zum nachhaltigeren Handeln und bieten Diskussionsanstöße zu aktuellen 
Streik- und Protestformen, wie Fridays for Future, Ende Gelände oder Extinction 
Rebellion. Von Straßeninterviews und Filmen über Waldbesetzungen und eine 
Fastenzeit für's Klima reflektieren die jungen Filmemacher und Filmemacherinnen ihr 
starkes Umweltbewusstsein. 

109 min 
12 Filme 

55504818 Politisch korrekt? 
Eine Filmreihe über Diskriminierung, Macht, Empathie und die Schönheit der Vielfalt 
Kl.(8-13; 2022   
In den Kurzfilmen zum Thema "Political Correctness" kommen junge Menschen zu 
Wort, deren Stimmen und Gefühle im Alltag häufig unterdrückt werden. Mitschüler 
und Mitschülerinnen, Nachbarn und Nachbarinnen und Freunde, die beispielsweise 
von strukturellem Rassismus betroffen sind oder wegen ihres Geschlechts, ihrer 
sexuellen Orientierung oder Not in der Familie benachteiligt oder diskriminiert 
werden, teilen mutig ihre Erfahrungen und wünschen sich den nötigen Respekt ihrer 
Mitmenschen. 

175 min 
12 Filme 

5500343 Menschenrechte - Die Grundpfeiler der Demokratie 
Kl.(8-13); 2006   
Der Schutz der Menschenrechte ist ein zentraler Punkt unseres Grundgesetzes. Der 
Film zeigt an aktuellen Beispielen und Schicksalen, wie wichtig der staatliche Schutz 
der Menschenwürde und - rechte für den Einzelnen und die Gesellschaft sind. 
Entstehungsgeschichte der Menschenrechtsidee sowie Erläuterungen von Experten 
runden die Thematik ab, die sich als Argumentationshilfe in der Diskussion um 
Ausländerfeindlichkeit und Rechtsextremismus eignet.  

17 min 

55505868 Awareness 
Eine Filmreihe über Achtsamkeit 
Kl.(8-13; 2023   
Schüler: innen thematisieren ihre Erfahrungen und Vorstellungen von Achtsamkeit. 
Hierbei reflektieren sie über Respekt, Diskriminierung, Rassismus, Sexismus, 
Gendergerechtigkeit, Diversität und Meinungsvielfalt als Kernthemen der Demokratie, 
um Brücken zu schlagen und eine Akzeptanz der Vielfältigkeit von Einstellungen in 
Achtsamkeit zu unterstützen. 

46 min 
4 Filme 

5511470 Herausforderung Populismus 
Kl.(8-13);  2020   
Populistische Parolen sind aus dem aktuellen politischen Diskurs nicht wegzudenken 
und begegnen uns auch im Alltag immer öfter. Aber was ist Populismus überhaupt? 
Welcher Methoden bedient er sich? Welche Gefahren bringt er mit sich? Und können 
wir ihn auch als Herausforderung und Chance begreifen? Gerade Jugendliche sind 
empfänglich für populistische Parolen. Insbesondere in sozialen Medien werden sie 
immer wieder mit populistischen Thesen konfrontiert. 

26 min 

https://www.bildungsmedien-online.de/M4Merkur/b26/prog/Datenblatt2.aspx?Signatur=5511057
https://www.bildungsmedien-online.de/M4Merkur/b26/prog/Datenblatt2.aspx?Signatur=55503662
https://www.bildungsmedien-online.de/M4Merkur/b26/prog/Datenblatt2.aspx?Signatur=55504818
https://www.bildungsmedien-online.de/M4Merkur/b26/prog/Datenblatt2.aspx?Signatur=5500343
https://www.bildungsmedien-online.de/M4Merkur/b26/prog/Datenblatt2.aspx?Signatur=55505868
https://www.bildungsmedien-online.de/M4Merkur/b26/prog/Datenblatt2.aspx?Signatur=5511470


Seite 8 von 12 

 

Demokratie Politik Verfassung 

Signatur Titel/Klasse/Produktionsjahr/Beschreibung Dauer 

55503729 Die da oben 
Eine Filmreihe über Verschwörungsideologien, Fake News und Demokratieskepsis 
Kl.(8-13; 2021   
In kurzen Spielfilmen und Dokumentationen beschäftigen sich junge Menschen mit 
Verschwörungstheorien, der Verbreitung von Fake News im Social Web und 
reflektieren aktuelle demokratiefeindliche Strömungen. Die Filme gehen der Frage 
nach, warum Menschen an Verschwörungstheorien glauben, wem sie nützen und was 
Menschen antreibt, sich demokratiefeindlichen Protesten anzuschließen.  

218 min 
17 Filme 

55501636 Schulter an Schulter 
Filme zum Thema Solidarität 
Kl.(8-13); 2019 
In der Filmreihe begeben sich junge Menschen filmisch auf die Suche nach Solidarität 
in ihrer eigenen Lebenswelt. Die Filmreihe soll dabei helfen, ein komplexes Thema 
greifbarer zu machen und dem Begriff der Solidarität Gesichter zu geben und ihn mit 
Geschichten, Handlungen und Meinungen zu füllen. Durch die kritische Reflexion und 
positive Beispiele wollen die Filme zu mehr Solidarität bewegen: in den Köpfen junger 
Menschen, im Handeln und in der Gesellschaft. 

83 min 
8 Filme 

5559982 Was glaubst du? – Der Zusammenschnitt 
Eine Filmreihe über junge Christen, Muslime, Juden, Hindus, Buddhisten und 
Nichtreligiöse in Deutschland 
Kl.(8-13); 2011 
In der Filmreihe beschreiben junge Christen, Muslime, Juden, Hindus, Buddhisten und 
Nicht-Religiöse ihre verschiedenen religiösen Alltagspraxen. Die Beteiligten 
reflektieren die Relevanz des Religiösen in ihrem Leben und zeigen dabei 
Unterschiede, aber auch Gemeinsamkeiten der verschiedenen Glaubensrichtungen 
auf.  

223 min  
8 Filme 

5523131 Frau, wo stehst du? 
Kl.(9) 2023 
Gleichberechtigung von Mann und Frau? Auch wenn die Gleichberechtigung der 
Geschlechter in Deutschland per Gesetz verankert ist, heißt das nicht unbedingt, dass 
sie der Realität entspricht. Das Medium setzt sich in diesem Zusammenhang mit 
folgenden Themen auseinander: Aktuelle Situation von Frauen in Deutschland und 
weltweit, Beruf und Familie, Sexismus und #MeToo, Gewalt gegen Frauen. 

25:40 

5523087 Die zerrissene Republik? Soziale Disparitäten 
Kl.(9) 2022 
Die heutige Gesellschaft der Bundesrepublik ist geprägt von großer 
sozioökonomischer Ungleichheit. Wo und wie zeigen sich diese Ungleichheiten? 
Welche Auswirkungen haben räumliche und soziale Disparitäten auf den einzelnen 
Menschen, aber auch auf unsere Gesellschaft? Beeinträchtigt die Entwicklung die 
politische Stabilität des Landes? Die modular aufgebaute Produktion beleuchtet diese 
Fragen multiperspektivisch und fächerübergreifend. 

26:30 min 

55504045 Mensch sein. Was ist der wahre Wert des Lebens? 
Kl.(9-11; 2021   
Die Corona-Krise brachte tiefgreifende Einschnitte für das Leben der meisten 
Menschen mit sich.. Das hat Auswirkungen auf jeden Einzelnen und die Gesellschaft 
und wirft Fragen auf: Woran können wir uns orientieren? Was ist uns wirklich wichtig 
- für uns persönlich und für unser gesellschaftliches Zusammenleben? Der Film zeigt 
am Beispiel dreier Erwachsener auf, wie sie sich durch die Krise manövrieren und auch 
für andere einsetzen. Zusatzmaterial   

30 min 

   

https://www.bildungsmedien-online.de/M4Merkur/b26/prog/Datenblatt2.aspx?Signatur=55503729
https://www.bildungsmedien-online.de/M4Merkur/b26/prog/Datenblatt2.aspx?Signatur=55501636
https://www.bildungsmedien-online.de/M4Merkur/b26/prog/Datenblatt2.aspx?Signatur=5559982
https://www.bildungsmedien-online.de/M4Merkur/b26/prog/Datenblatt2.aspx?Signatur=5523131
https://www.bildungsmedien-online.de/M4Merkur/b26/prog/Datenblatt2.aspx?Signatur=5523087
https://www.bildungsmedien-online.de/M4Merkur/b26/prog/Datenblatt2.aspx?Signatur=55504045
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55503549 Black Lives Matter 2  

Eine Filmreihe gegen Rassismus 
Kl.(9-12); 2021   
Die Filme (Dokumentar- und Kurzspielfilme) wurden von jungen BIPoC-Filmemachern 
produziert. Themen sind Colorism, Interracial Liebesbeziehungen, Alltagsrassismus, 
Sexismus, Polizeigewalt, Straßennamen mit rassistischer Konnotation - alles aus 
junger BIPoC-Perspektive 

218 min 
15 Filme 

55505382 Menschenwürde 
Kl.(9-13); 2023   
Das Medium enthält zwei Kurzfilme zum Thema "Menschenwürde", die die kritische 
Situation in der Pflege, das Spannungsfeld zwischen Mensch und Technik in der 
Sterbe- und Trauerbegleitung und den Umgang mit dem Tod thematisieren. 
Zusatzmaterial 

15 min 

55505973 Flächenbrand 
Kl.(9-13); 2023   
Viele Menschen aus der bürgerlichen Mitte fühlen sich in Deutschland von der 
Regierung nicht mehr repräsentiert. Sie suchen auf die komplexen Herausforderungen 
der heutigen Zeit Antworten, die sie von den herkömmlichen Parteien nicht mehr 
bekommen. Für Reichsbürgergruppen oder rechtsradikale Parteien wie die AfD ist ein 
riesiges Reservoir an Interessierten gewachsen. Die Dokumentation gibt Einblicke in 
die verschiedenen rechtsextremistischen Bewegungen und lässt deren führende 
Köpfe aber auch Mitläufer zu Wort kommen. 

32 min 

5523053 Was darf Demokratie? Lockdown, Maskenpflicht, Versammlungsverbot 
Kl.(9-13);  2021   
Im Zuge der Eindämmung der Covid-19-Pandemie wurden in der Bundesrepublik auch 
Grundrechte eingeschränkt. Die Produktion geht anhand von Film und Bildquellen 
sowie zahlreichen Interaktionen der Frage nach: Was darf Demokratie? Dabei geht es 
um Grundrechte, Rechtsprinzipien, Gegner*innen der Maßnahmen und in diesem 
Kontext auch um das „Ermächtigungsgesetz“. 

21 min 

5523024 Verschwörungserzählungen 
A(9-13);  2021   
Besonders in Krisenzeiten haben Verschwörungserzählungen Hochkonjunktur. Der 
Film zeigt auf, was Verschwörungserzählungen sind, wie sie entstehen und welches 
Verbreitungspotential ihnen die digitale Welt bietet. Warum sind 
Verschwörungserzählungen eine Gefahr für Demokratie und Gesellschaft und wie 
kann man ihnen wirksam begegnen? 

21 min 

5521488 Rechtsextremismus in Deutschland (interaktiv) 
Kl.(9-13);  2020   
Das Medium gibt einen Einblick in die aktuelle rechtsextremistische Szene in 
Deutschland. Es zeigt Gruppierungen, Strukturen und Wirkmechanismen. Thematisiert 
werden beispielsweise Gruppierungen wie die Identitäre Bewegung, aber auch 
rechtsextremistische Attentate und rechtsterroristische Netzwerke. Dabei liegt ein 
Fokus auch auf der digitalen Welt des Rechtsextremismus. 

24 min 

5511415 Wehrhafte Demokratie 
Kl.(9-13);  2019   
Die politischen Entwicklungen der letzten Jahre lassen immer wieder die Frage 
aufkommen, inwieweit die Demokratie in Deutschland gefährdet ist bzw. gefährdet 
werden kann. Die Produktion geht diesem Thema nach, definiert den Begriff der 
"wehrhaften Demokratie", erörtert die Wehrhaftigkeit des Grundgesetzes und was die 
Aufgaben des Verfassungsschutzes sind.  

24 min 

   

https://www.bildungsmedien-online.de/M4Merkur/b26/prog/Datenblatt2.aspx?Signatur=55503549
https://www.bildungsmedien-online.de/M4Merkur/b26/prog/Datenblatt2.aspx?Signatur=55505382
https://www.bildungsmedien-online.de/M4Merkur/b26/prog/Datenblatt2.aspx?Signatur=55505973
https://www.bildungsmedien-online.de/M4Merkur/b26/prog/Datenblatt2.aspx?Signatur=5523053
https://www.bildungsmedien-online.de/M4Merkur/b26/prog/Datenblatt2.aspx?Signatur=5523024
https://www.bildungsmedien-online.de/M4Merkur/b26/prog/Datenblatt2.aspx?Signatur=5521488
https://www.bildungsmedien-online.de/M4Merkur/b26/prog/Datenblatt2.aspx?Signatur=5511415
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5511106 Das Grundgesetz 

Basis der deutschen Demokratie 
Kl.(9-13);  2014   
Das Grundgesetz war ursprünglich als Übergangsentwurf gedacht. Doch nach der 
Wiedervereinigung wurde es unverändert zur Verfassung für ganz Deutschland. Der 
Film zeichnet anhand von Spielszenen und Archivmaterial die wichtigsten Stationen 
der Entstehung nach, zeigt die festgelegten Grundprinzipien der Staatsorganisation 
und Werteordnung und thematisiert die Bedeutung des Bundesverfassungsgerichts 
als Hüter der Grundrechte. Umfangreiches Arbeitsmaterial, Grafiken und 
Interaktionen ergänzen die Produktion. 

24 min 

55505740 Irrationalismus 
Die neue Gefahr für die Demokratie 
Kl.(9-13); 2023   
Ausgehend von den Hexenverfolgungen der frühen Neuzeit und antisemitischen 
Verschwörungsmythen werden gesellschaftliche, politische und psychologische 
Muster deutlich, die Verschwörungstheorien vor allem in Krisenzeiten für viele 
Menschen bis heute so verfänglich machen. Der Film lässt Verschwörungsgläubige 
und Experten zu Wort kommen. Deutlich wird dabei, dass Verschwörungsglaube in 
allen Gruppen unserer Gesellschaft weit verbreitet ist. Der Film macht deutlich, dass 
auch in einer aufgeklärten, rationalen Gesellschaft sich Irrationalität und 
Verschwörungsglaube problemlos verbreiten. 

26 min 

55503526 Meinungsfreiheit - Ein Menschenrecht der Demokratie 
Kl.(9-13); 2021   
Viele junge Leute wollen heute bestimmte Ansichten gar nicht mehr als Meinung 
gelten lassen - vor allem diejenigen, die sich ansonsten ganz besonders gegen 
Diskriminierung und für eine bunte Gesellschaft einsetzen. Ihnen gegenüber steht 
eine zweite Gruppe, die sich lautstark gegen eine - vermeintlich von staatlicher Seite 
verordnete - Meinungsdiktatur und Zensur zu wehren versucht.  
 Der Film lässt Querdenker und Extremisten ebenso zu Wort kommen wie moderatere 
Kritiker des Status quo, Wissenschaftler ebenso wie Schülervertreter und zeigt so die 
beiden Pole auf, zwischen denen sich die Meinungsfreiheit als unverzichtbares Gut 
unserer Demokratie heute bewähren muss. Zusatzmaterial 

24 min 

55502456 Aggregat 
Kl.(9-13); 2018   
Der Film setzt sich zusammen aus Beobachtungen in Redaktionen, auf öffentlichen 
Plätzen und im Bundestag. Gedreht wurde im Jahr 2016 und 2017. Drehorte waren 
die Redaktionen der taz, das ARD-Hauptstadtstudio und der MDR, Konferenzräume im 
Bundestag, Marktplätze in Dresden und Gaststätten in Sachsen. Der Film zeigt 
Fragmente aus einem Land im Umbruch. Der Film ist eine Sammlung aus Bildern, 
Eindrücken und Bruchstücken der politischen und medialen Gegenwart der deutschen 
Demokratie. 

94 min 

55502246 Populismus heute 
Kl.(9-13);  2020   
Ausgehend von aktuellen rechtspopulistischen Tendenzen in Deutschland, geht der 
Dokumentarfilm auf das Erstarken populistischer Parteien in Europa und der Welt ein 
und vernachlässigt dabei auch den oft vergessenen Blick auf den Linkspopulismus 
nicht. Zu Wort kommen sowohl Populisten unterschiedlicher Couleur als auch 
Experten, die das Phänomen auf der Metaebene beschreiben. Der Film liefert eine 
komprimierte und dennoch differenzierte Basis zum Hinterfragen, Weiterdenken und 
Diskutieren. Zusatzmaterial 

26 min 

   

https://www.bildungsmedien-online.de/M4Merkur/b26/prog/Datenblatt2.aspx?Signatur=5511106
https://www.bildungsmedien-online.de/M4Merkur/b26/prog/Datenblatt2.aspx?Signatur=55505740
https://www.bildungsmedien-online.de/M4Merkur/b26/prog/Datenblatt2.aspx?Signatur=55503526
https://www.bildungsmedien-online.de/M4Merkur/b26/prog/Datenblatt2.aspx?Signatur=55502456
https://www.bildungsmedien-online.de/M4Merkur/b26/prog/Datenblatt2.aspx?Signatur=55502246
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55501534 Kleine Germanen 

Kl.(9-13); 2018   
Der Film macht in einer Verbindung aus Dokumentar- und Animationsfilm auf ein 
Problem unserer Gesellschaft aufmerksam: Kinder, die in einem 
demokratiefeindlichen Umfeld aufwachsen und nach dogmatischen Prinzipien 
rechtsextremer Ideologie erzogen werden. Die Animationsgeschichte erzählt das 
tragische Leben der persönlich betroffenen Elsa nach: Als Kind hat sie mit dem 
geliebten Opa Soldat gespielt. Mit ausgestrecktem rechten Arm hat sie "Für Führer, 
Volk und Vaterland! " gerufen und war ganz stolz darauf. Heute blickt sie auf eine 
Kindheit zurück, die auf Hass und Lügen gebaut war und versucht zu verstehen, was 
diese Erziehung aus ihr und ihren eigenen Kindern gemacht hat. Zusatzmaterial   

85 min 

5564227 Ich will leben, frei sein 
Junge Flüchtlinge suchen eine neue Heimat in Deutschland 
Kl.(9-13);  2016   
Die Dokumentation porträtiert vier junge Menschen, im Alter zwischen 15 und 21 
Jahren, die in Baden- Württemberg eine neue Heimat suchen. Ali kommt aus 
Afghanistan und findet als ehemaliger Profisportler neue Freunde und damit Halt in 
einem kleinen Fußballverein. Paria stammt aus dem Iran und engagiert sich in einer 
evangelischen Kirchengemeinde. Tereza aus Eritrea hat das Glück, in einer 
Pflegefamilie Geborgenheit zu finden und Ahmad aus Syrien jobbt als Dachdecker auf 
Baustellen und träumt davon, Architektur zu studieren. Was sie verbindet, ist ihr 
Hunger auf Bildung, die Wertschätzung, in einer Demokratie ihre Meinung frei äußern 
zu dürfen. Zusatzmaterial 

29 min 

5551272 Wege zur Demokratie 
Vom 19. Jh. zur Gegenwart 
Kl.(9-13);  2007   
Der Film zeigt die wichtigsten Stationen auf dem Weg zur Entwicklung der Demokratie 
in Deutschland. Er beginnt mit der Gründung (1792) und dem raschen Ende (1793) der 
Mainzer Republik im Zuge der Französischen Revolution, verfolgt das Hambacher Fest 
in der Zeit des Vormärz und die gescheiterte Revolution von 1848/49, betrachtet die 
demokratische Entwicklung im Kaiserreich und die späte Verwirklichung des ersten 
deutschen demokr. Nationalstaates in der Weimarer Republik. Zusatzmaterial 

20 min 

5521228 Deutschland - eine Mediendemokratie (interaktiv) 
Kl.(9-13); 2016   
Medien erfüllen wichtige Funktionen in der Demokratie und gelten als "vierte Gewalt" 
im Staat. Politiker brauchen mediale Darstellung zur Vermittlung ihrer Politik. Doch 
wie stellen Medien Politik dar? Wer beeinflusst dabei eigentlich wen? Haben Medien 
zu viel Einfluss? Und ist Politik nur noch Inszenierung und Politainment? Die 
Produktion vermittelt die Grundlagen dieses Verhältnisses und thematisiert darüber 
hinaus aktuelle Entwicklungen durch die Neuen Medien. Zusatzmaterial 

21 min 

5500980 Wir sind friedlich, was seid ihr? 
Aktive Demokratie und Staatsgewalt in Deutschland 
Kl.(9-13); 2009  
Was bedeuten uns Grundrechte wie Versammlungsfreiheit und Mitspracherecht? Auf 
welche Art und Weise kann und soll sich jeder Einzelne einmischen? Was passiert, 
wenn es Konflikte zwischen persönlicher Freiheit und Staatsgewalt gibt? Der Basisfilm 
"Der Zaun" begleitet das Geschehen im Umfeld des G8-Gipfels im Sommer 2007 in 
Heiligendamm. Der Film zeigt auch, wie kompliziert Demokratie funktioniert und 
welche Formen der Mitwirkung jeder Einzelne an demokratischen Prozessen hat und 
bietet vielfältige Diskussionsanlässe. Zusatzmaterial 

30 min 

   

https://www.bildungsmedien-online.de/M4Merkur/b26/prog/Datenblatt2.aspx?Signatur=55501534
https://www.bildungsmedien-online.de/M4Merkur/b26/prog/Datenblatt2.aspx?Signatur=5564227
https://www.bildungsmedien-online.de/M4Merkur/b26/prog/Datenblatt2.aspx?Signatur=5551272
https://www.bildungsmedien-online.de/M4Merkur/b26/prog/Datenblatt2.aspx?Signatur=5521228
https://www.bildungsmedien-online.de/M4Merkur/b26/prog/Datenblatt2.aspx?Signatur=5500980
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49801178 Alltagsrassismus - die unsichtbare Gewalt 

Kl.(9-13);  2022   
Polizeikontrolle in der U-Bahn: Wieder mal werden nur Menschen mit dunklerer 
Hautfarbe nach ihren Ausweisen gefragt. Für viele Menschen in Deutschland scheint 
das "normaler" Alltag zu sein: regelmäßig und anlasslos von der Polizei kontrolliert zu 
werden. Aufgrund der Hautfarbe oder wegen des Aussehens und des Namens anders 
behandelt und benachteiligt zu werden. Bei der Wohnungssuche zu wissen, dass 
wegen des Namens auf die meisten Bewerbungen nicht einmal geantwortet wird. 
Was für die weiße Mehrheitsgesellschaft unvorstellbar ist, ist für viele Menschen in 
Deutschland Alltag: Rassismus und Diskriminierung in Form von Benachteiligung und 
Beleidigungen. 

28 min 

55503074 For Future 2 
Kl.(9-13); 2021 
Die 15 umweltpolitischen Kurzfilme behandeln die Schwerpunkte Tierwohl, 
Umweltzerstörung, Klimapolitik, nachhaltiges Handeln und Konsum. Weitere Filme 
bieten Diskussionsanstöße zu aktuellen Streik- und Protestformen wie Fridays for 
Future, sowie Straßenaktivismus von Tierrechtsbewegungen. Die jungen 
Umweltschützer und Umweltschützerinnen wollen mit den Filmen immer mehr 
Menschen dafür mobilisieren, verantwortungsvoller mit den Ressourcen unserer Erde 
umzugehen. Ehrlich reflektieren junge Menschen in den Filmen ihr starkes 
Umweltbewusstsein. 

101 min 
15 Filme 

55505056 Diskriminierung 
Kl.(9-13);  2023   
Das Medium zeigt Diskriminierungsformen in der alltäglichen Umgebung und im Netz. 
Es werden alltägliche Beispiele von Rassismus und Sexismus sowie Diskriminierung 
wegen religiöser oder kultureller Zugehörigkeit, bei Behinderungen, wegen der 
sozialen Herkunft oder der sexuellen Orientierung aufgeführt. Das Medium zeigt 
strukturelle Diskriminierungsformen im öffentlichen Diskurs bis zur persönlichen 
Hatespeech im Netz sowie alltägliche Formen in Gesellschaft und Schule. Am Ende 
wird dargestellt, wie man durch Respekt, Toleranz und Empathie Diskriminierung 
vermeidet und solidarisch dagegen vorgehen kann.  

20 min 

55502966 Black Lives Matter  
Eine Filmreihe gegen Rassismus 
Kl.(9-13); 2020  
Die Filme lassen auf der einen Seite schwarze junge Menschen und PoC zu Wort 
kommen. Erzählt werden ihre rassistischen Verletzungen in der Vergangenheit, ihre 
Wut und ihr Wunsch nach Gleichheit und Gerechtigkeit, ihre Motivation, sich zu 
zeigen und zu kämpfen für ein respektvolles Zusammenleben aller Menschen hier in 
Deutschland. Auf der anderen Seite geht es in den Filmen darum, Rassismus und 
weiße Privilegien zu erkennen, Weiß-sein zu reflektieren und Verantwortung als 
Weiße zu übernehmen. 

151 min  
(15 Filme 
bzw. 
Dokus) 

55500487 Perspektive Heimat 
Eine Dokumentation über die Folgen von Abschiebungen 
Kl.(9-13); 2018 
Der Film zeigt Berichte über Abschiebungen und das Leben nach der Abschiebung. 
Was passiert nach der Rückkehr ins (vermeintliche) Heimatland? Mit welchen 
Problemen sind die Menschen konfrontiert und wer unterstützt sie? Bonusfilm: Eine 
Dokumentation über Kirchenasyl. Jamal erzählt, warum und wie er im Kirchenasyl 
unterstützt wurde und wie seine Perspektive heute ist.  

48 min 
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